
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.11.2023 

Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen 

 

Veranstaltet vom Aktionsbündnis 2023 

Münchner Aktionswochen  

gegen Gewalt an Frauen,  

Mädchen, Jungen und 

nonbinären Menschen 
 

1. – 28.11.2023 
 
für ein gewaltfreies und selbstbestimmtes Leben für alle 

Frauen, Mädchen, Jungen und nonbinären Menschen weltweit! 

 

Veranstaltungsprogramm 

Gleichstellungsstelle
für Frauen



  Legende: ..   nur für Frauen          rollizugänglich           Teilnahmegebühr       

Gewalt endet hier! 

Social Media Aktion  

Aufklärende digitale Kampagne zur Auseinander-
setzung mit Gewalterfahrungen und -prävention 
unter Einbezug der Klientel von Condrobs  
Condrobs e.V., www.condrobs.de/gewalt 

redaktion@condrobs.de 

Emilie Gendron, Tel. 089/ 3840848 

Selbstbestimmungsgesetz aus trans* inter* 

nichtbinärer genderqueerer Perspektive 

(Podiums)diskussion  

Aktueller Gesetzesentwurf und Stellungnahmen: 
Welche Fortschritte sehen wir? Was fehlt? Was 
fordern wir von unseren Politiker*innen? Offe-
nes Gespräch mit Gästen aus der Community. 
Aktivist*innen der Community 

queeractivistsmunich@gmx.de 

LeZ – Lesbisch queeres Zentrum München 

www.lez-muenchen.de, info@lez-muenchen.de 

Häusliche Gewalt 

Virtuelle Ausstellung 

Auswirkungen auf Kinder, Hilfs- / Präventions-
angebote, Geschichte ILM  
ILM – Interventionsstelle Landkreis München 

https://www.landkreis-muenchen.de/buergerservice/ 

dienstleistung/interventionsstelle-landkreis- 

muenchen-ilm/, Interventionsstelle@lra-m.bayern 

Marie Reicheneder, Tel. 089/ 6221/122 

 

Wen Do für Frauen* 

Selbstbehauptungskurs 

Trainerin: Rita Braaz  

Einfache Techniken der Selbstverteidigung für 
bedrohliche Situationen. Übungen zur Selbstbe-
hauptung und Selbstwertförderung, Information 
rund um das Thema alltäglicher Grenzverletzun-
gen sind ein wichtiger Teil des Kurses.  
Stadtteilarbeit e.V., https://www.verein-stadtteilarbeit.de/ 

l.finzi@verein-stadtteilarbeit, Luisa Finzi, Tel. 089/ 3598555 

Gleichstellungsstelle für Frauen, www.muenchen.de/gst  

Tel. 089/ 23392465 

www.gleichberechtigung-schuetzt-vor-gewalt.de 

 

Zwangsverheiratung und das Konzept der 

Ehre in Familien mit Migrationsgeschichte 

Vortrag mit Diskussion   

Formen ehrbezogener Gewalt, Abgrenzung  
zur arrangierten Ehe, Rollenvorstellungen  
von Männern* und Frauen*, Gefährdungs- 
einschätzung und Unterstützung Betroffener,  
Informationen über das Hilfenetz 
Wüstenrose, IMMA e.V., www.imma.de 

wuestenrose@imma.de, Tel. 089/ 45216350 

2

ab Mi 1.11.23 

online 
www.condrobs. 

de/gewalt 

 

 

 

 

Sa  4.11.23  

19.00  

LeZ, Müllerstraße 26 

  1, 2, 3, 6, 7 Send-

linger Tor / 1, 2, 7 

Fraunhoferstr. 

Tram 16, 18 Müller-

straße 

   

  

 

 

Mo 6.11.23 – 

25.11.23 

online 
https://t1p.de/ILM-

Raum 
 

 

 

 

 

Di  7./14. und  

      28.11.23  

9.30 – 12.30  

Schleißheimer Str. 336 

  2  Milbertshofen 

Bus 177 Curt-Mezger-

Platz 

  Æ bis 31.10.23  

  

 

 

 

 

Di  7.11.23 

10.00 – 12.00  

online 

Æ bis 3.11.23  

wuestenrose@ 

imma.de 

Link wird zugemailt.  

 

 

 

 

 

U

U



 

Mi  8.11.23  

18.00  

Karlsplatz, Stachus 

(geplant)  

  4, 5 Karlsplatz 

  1-8 Karlsplatz   

Tram 16-23 Karlsplatz  

   

Mi  8.11.23 

18.00 – 21.00 

Neuschwansteinpl. 12 

Pöllatinsel 

  Giesinger Bahnhof  

   

Gemeinsames Essen 

ab 18.00 

Workshopbeginn  

19.00 

 

 

 

 

 

Mi  8.11.23 

20.00 – 22.00 

Ramersdorfer Str. 1 

  2  Karl-Preis-Platz  

Bus 55,155 Ramersdf. 

Æ  bis 27.10.23 

  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do  9.11.23 

9.00 – 12.00 

Mariahilfplatz 17 

  2  Kolumbusplatz 

oder Fraunhoferstr.   

Tram  18 Mariahilfpl. 

Bus  62,132 Maria-

hilfpl. 

Æ  bis 3.11.23 

 

 

U

S

U

U

U
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IDoR – Inter* Day of Remembrance 

Erinnerung an die Opfer  

von Inter*feindlichkeit 

Am 8. November findet der jährliche Tag  
des inter* Gedenkens statt, der die Situation 
von inter* Personen ins Blickfeld rückt.  
TINQnet, tinqnet.de, info@tinqnet.de  

 

Vergewaltigung als Kriegswaffe 

Workshop, gehalten auf der 3. Weltfrauen-

konferenz der Basisfrauen in Tunis 2022 

Referentin: Vaniessa Rashid 

Vergewaltigung von Frauen wird als Kriegswaffe 
weltweit systematisch eingesetzt zur  
Demoralisierung des Kriegsgegners.  
Hintergründe und Erscheinungsformen und wie 
wir aktiv werden können.  
Vorbereitungsgruppe München 3. Weltfrauenkonferenz 

worldwomensconference.org 

Frauenverband Courage München, www.fvcourage.de 

Brigitte Ziegler 

 

Aktuelle Situation am Familiengericht bei 

Verdacht auf sexuelle Gewalt an Kindern 

Fachvortrag von Cornelia Strasser,  

Fachanwältin für Familienrecht 

Nur für Fachpersonal 

Wie verhalten sich Familiengerichte, Jugend-
ämter, Verfahrensbeistände u. Sachverständige 
bei Verdachtsfällen? Gibt es ein institutionelles 
Wegsehen? Verfahrensweisen in Umgangs-, 
Sorgerechts- und Gewaltschutzverfahren. 
VAMV e.V. OV München, www.vamv-muenchen.de 

info@vamv-muenchen.de 

Kathrin Onyiaorah, Tel. 089/ 6927060 

 

Was Kinder brauchen, die häusliche Gewalt 

miterlebt haben! 

Vortrag mit Diskussion und Austausch 

Auswirkungen von Häuslicher Gewalt auf  
Kinder und Jugendliche: Einblicke in die Arbeit 
mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen 
(Methoden, Anregungen)  
ILM Interventionsstelle Landkreis München 

https://www.landkreis-muenchen.de/buergerservice/ 

dienstleistung/interventionsstelle-landkreis- 

muenchen-ilm/ 

interventionsstelle@lra-m.bayern.de 

Marie Reicheneder, Tel. 089/ 62211221 
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Asyl- und Aufenthaltsrecht an der Schnitt-

stelle von Gewaltschutz und Flucht – Eine 

Einführung für Fachkräfte und Ehrenamtliche 

Vortrag und Austausch mit Simone Eiler  

und Johanna Böhm  

Grundlegende Kenntnisse zum Asyl- und Auf-
enthaltsrecht werden vermittelt. Aufenthalts-
rechtliche Einschränkungen und der Schutz vor 
Gewalt stehen häufig im Widerspruch. Welche 
Aspekte sollten Unterstützende im Blick 
haben? 
Bayerischer Flüchtlingsrat, www.fluechtlingsrat-bayern.de 

frauen@fluechtlingsrat-bayern.de 

Simone Eiler, Tel. 089/ 762234 

 

Was brauchen Jungen* die häusliche  

Gewalt (mit)erlebt haben? 

Vortrag und Diskussion 

Jungen*, die Zeugen häuslicher Gewalt  
wurden, sind meist sehr belastet. Sie haben 
mit Ängsten, Verunsicherung und Überforde-
rung zu kämpfen. Wir bieten den Jungen* 
einen geschützten Raum und Unterstützung  
bei ihrem Verarbeitungsprozess. Vorstellung  
unseres Beratungsangebots und der Arbeit  
mit der Jungen*gruppe 
KIBS, www.kibs.de, mail@kibs.de 

Andreas Appel, Ute Stermann, Tel. 089/ 2317169120  

 

Sichtbarkeit schaffen  

und gesellschaftliche Lösungen finden 

Lesung & Podiumsdiskussion  

mit Expertin Susanne Kaiser 

Ihr aktuelles Buch „Backlash“ zeigt das  
Ausmaß von Gewalt gegen Frauen, deren  
Zunahme sowie gesellschaftliche Konse- 
quenzen auf. 
Bezirksauschuss 21 (Pasing-Obermenzing) 

muenchen.de/ba21, schneck.ba21@posteo.de 

Lena Schneck (Gleichstellungsbeauftragte BA21) 

 

Filmabend im café glanz 

Wir zeigen einen Filmklassiker, der nach dem 
gleichnamigen autobiografischen Bestseller  
aus dem Jahre 1998 entstand und sich mit 
weiblicher Genitalverstümmelung auseinan- 
dersetzt. 
siaf e.V., www.siaf.de,zirngibl@siaf.de 

Roswitha Zirngibl, Tel. 089/ 458025-10 

 

Do  9.11.23  

10.00 – 13.00 

online 

Æ frauen@fluecht-

lingsrat-bayern.de 

Link wird zugemailt.  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Do  9.11.23  

10.00 – 12.00 

KIBS Landwehrstr. 34 

  Hbf, Theresien-

höhe, Stachus 

  alle Hbf. 

Æ bis 27.10.23 

u.stermann@kibs.de  

max. 20 Personen 

  

 

 

 

 

 

Do  9.11.23  

19.00 – 21.00 

Bürgerzentrum 

Rathaus Pasing 

Großer Sitzungssaal 

Landsberger Str. 486 

  Pasing 

   

 

 

 

 

 

Do  9.11.23  

19.30 – 22.00  

café glanz Siaf. e.V. 

Sedanstr. 37  
  5 Ostbahnhof 

   Ostbahnhof 

Tram  25 Ostbahnhof 

U

S

S

S

U
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Fr  10./17./ 

      24.11.23  

9.30 – 12.30  

EineWeltHaus 

Schwanthalerstr. 80 

 4, 5  Theresienwiese 

  Hauptbahnhof 

  Æ bis 31.10.23 

 

 

 

 

 

 

Sa  11.11.23  

14.00 – 19.00  
Bellevue de Monaco, 

Müllerstraße 2-6  
  2  Frauenhofer Str.  

3, 6   Theresienwiese 

  Marienplatz, 

Sendlinger Tor, Isartor 

Æ bis 9.11.23 

https://www.event-

brite.de/e/zapatos-rojos-

tickets-680851764957 

Wir malen mit  

Acrylfarbe.  

Schürzen oder alte 

Hemden mitnehmen. 

 

 

 

Mo  13.11.23  

18.30 – 20.30 

Thomas-Wimmer-Rg. 9 

  Isartor 

Tram  16, 19  Isartor 

Bus  132 Isartor 

Æ bis 6.11. bzw. 

20.11.2023 

 

Di  14.11.23  

15.00 – 17.00 

Staatsanwaltschaft  

München 

Linprunstr. 25 

  1, 7 Stiglmaierplatz 

Tram  20, 21  Stiglmaier-

platz oder Sandstraße 

Æ bis 3.11.23  

  5

U

S

U

S

S

U

Wen Do für geflüchtete Frauen* 

Selbstbehauptungskurs 

Trainerin: Rita Braaz 

In dem Kurs lernen die Teilnehmer*innen ein-
fache Techniken der Selbstverteidigung. Zudem 
werden Empowerment, Selbstwertstärkung 
und Selbstbehauptungstrategien für geflüchtete 
Frauen* gemeinsam geübt. 
Juno MIT.REDEN, https://juno-munich.org/mit-reden 

maria.beimborn@juno-munich.org, Maria Beimborn 

Gleichstellungsstelle für Frauen, www.muenchen.de/gst 

Tel. 089/ 23392465 

www.gleichberechtigung-schuetzt-vor-gewalt.de  

Zapatos Rojos ("Rote Schuhe") 

Mal-Aktion 

September-November: Aufruf an die Bevölke-
rung uns Schuhe zu spenden.  
Samstag 11. November: die gespendeten 
Schuhe werden rot angemalt. Wir werden eine 
Einladung an möglichst viele Leute senden,  
mit uns die gespendeten Schuhe rot zu malen. 
Bei dieser Mal-Aktion wird die Geschichte der 
Zapatos Rojos erzählt.  
Die bemalten Schuhe werden am 18.11.23  
bei einer Solidaritätsaktion ausgestellt.  
Migrationsbeirat München, www.migrationsbeirat- 

muenchen.de, faziocampos@yahoo.com  

Frau-Kunst-Politik e.V., www.frau-kunst-politik.de 

Valentina Fazio 

 

Präventionskurse für Mädchen*  

Vortrag & Austausch 

Informationsabend zu inhaltlichen Schwer- 
punkten der Präventionskurse für Mädchen* 
zum Schutz vor sexualisierter Gewalt   
www.wildwasser-muenchen.de 

mascha.lenger@wildwasser-muenchen.de 

Mascha Lenger, Tel. 089/ 61466351 

 

Vorstellung des Videovernehmungszimmers 

Führung und Vortrag durch Richter Robert 

Grain am Amtsgericht München 

für Fachkräfte, Lehrer*innen, Interessierte 

Vorgehensweise bei der Vernehmung von  
Kindern bzw. Jugendlichen mit Besichtigung 
des Videovernehmungszimmers und  
des Sitzungssaals der Hauptverhandlung 
AMYNA e.V., www.amyna.de, info@amyna.de 

Manuela Soller, Tel. 089/ 8905745100 
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Ortsgruppe Sisters – auch in München? 

Vortrag und Besprechung 

Sisters e.V. unterstützt Frauen beim Ausstieg 
aus der Prostitution: Wohnungssuche, Bewer-
bungen, Ämtergänge – all dies auf Augenhöhe 
und in persönlichen Gesprächen.  
Sisters aus anderen Städten berichten uns. 
Ziel: Gruppe in München! 
AK Stopp Sexkauf c/o Kofra, www.kofra.de 

kofra-muenchen@mnet-online.de 

Inge Kleine, Tel. 089/ 2010450 

 

"Nenn es nicht Liebe"  

Buchvorlesung (Buch von Angela Rossi)  

mit Podiumsdiskussion 

Von Italien nach Deutschland bis zum Irak: 
Fünfzehn Frauen erzählen von ihrem Leben, 
durch ein einziges Schicksal der Unterwerfung, 
der Angst, der Verunglimpfung verbunden. 
Monologe vom Leiden, der Demütigung, der 
Rebellion und der Wiederherstellung des eige-
nen Lebens. Geschichten, die erzählt werden, 
um diejenigen zu unterstützen, die häusliche 
Gewalt erleben und nicht wissen, wie sie sich 
aus dieser Situation befreien können. 
rinascita e.V., www.rinascita.de 

valentina.fazio@rinascita.de  

Valentina Fazio, Vorsitzende 

 

Menschenhandel zur sexuellen Ausbeutung 

open house, Vortrag, Gespräche, Snacks  

Es werden Eindrücke der Frauen und unserer 
Arbeit ausgestellt. Fachvortrag um 16:30 Uhr 
Warum das Leid der Frauen in Deutschland 
weitergeht? Forderungen an Politik & Gesell-
schaft. Zudem gibt es Snacks, Getränke und 
Zeit für Gespräche. 
SOLWODI München, www.solwodi.de 

muenchen@solwodi.de 

Isabel Morawek, Tel. 089/ 27275859 

 

Meet and Greet  

Vorstellung AMYNA  

Eine Gelegenheit, sich zu informieren und die 
Angebote und neuen barrierefreien Räumlich-
keiten von AMYNA e.V. kennenzulernen.  
AMYNA e.V., www.amyna.de, info@amyna.de 

Manuela Soller, Tel. 089/ 8905745-100 

 

 

 

 

Di  14.11.23 

18.00 – 20.00 

Kofra  

Baaderstraße 30 

 1, 2 Fraunhoferstr. 

  Isartor 

 

 

 

 

 

 

Di  14.11.23 

19.00 – 21.00 

EineWeltHaus 

Schwanthalerstr. 80 

 4, 5  Theresienwiese 

  Hauptbahnhof 

 

 
Bücher können  

gekauft werden. 

 

 

 

 

 

 

 

Mi  15.11.23 

14.30 – 17.30 

Dachauerstraße 50 

  1, 7 Stiglmaierplatz     

2, 8 Königsplatz 

  Hauptbahnhof 

Tram Bus Stiglmaier-

platz oder Karlstraße 

Æ  bis 6.11.23 

 

 

 

 

Mi  15.11.23 

15.00 – 18.00 

AMYNA 

Orleansstr. 4, Haus D 

  5 Ostbahnhof  

  Ostbahnhof 

Bus  58, 68, 62 Auer-

feldstraße 

Æ  bis 3.11.23 

info@amyna.de   

 

 

U

S

S

U

S

U

S

U



 
 

Mi  15.11.23 

16.00 – 19.00 

Winzererstr. 47  

  2  Hohenzollernpl. 

Tram 27 Herzogstraße  

 

 

Mi 15.11.23 

17.00 – 18.30  

DONNA MOBILE 

Holzapfelstr. 3 

  5 Schwanthalerh.  

  Donnersbergerbr. 

 

 

Mi  15.11.23  

18.30 – 20.30 

Monopol Kino  

Schleißheimer Str. 127 

  2  Hohenzollernpl. 

Tram 12, 27 Nordbad 

Bus  53, 59, 154 Nord-

bad  

   11,50 
 

Do  16.11.23  

14.00 – 16.30 

Hansahaus 

Brienner Straße 39 

  2 Königsplatz  

Æ  bis 10.11.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do  16.11.23  

17.00 – 19.00 

online  

Æ  bis 3.11.23 

  20 

U

U

S

U

U
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Die Frauenhilfe München stellt sich vor  

Tag der Offenen Tür   

Kolleg*innen unterschiedlicher Fachbereiche 
stehen für Fragen und Austausch zur Verfügung 
Frauenhilfe München   

www.frauenhilfe-muenchen.de, beratungsstellle@ 

frauenhilfe-muenchen.de, Tel. 089/ 3582810 

Gewaltfreie Kommunikation in der Familie 

Türkischsprachiges Frauencafé 

Vortrag in türkischer Sprache 
Referentin: Tuana Özal 
DONNA MOBILE e.V. AKA, www.donnamobile.org 

info@donnamobile.org 

Feyza Palecek, Tel. 089/ 505005 

 

Filmvorführung  „Woman“ 

2.000 Frauen aus 50 Ländern erzählen ihre  
Geschichten und machen deutlich, was es  
in der heutigen Welt heißt, eine Frau zu sein. 
Was Frauen im Stillen bewirken, was Frauen 
aushalten und was sie stark macht. Dabei 
sprechen sie u. a. über Bildung, die Ehe und 
häusliche Gewalt.  
Monopol Kino München, www.monopol-kino.de 

 

Mein Safety Net gegen Ausbeutung  

Workshop  

Das Projekt Safety Net wurde entwickelt, um 
ukrainische Geflüchtete besser vor Ausbeu-
tung und Menschenhandel zu schützen. Vulne-
rabilitäten und Sicherheitsmaßnahmen werden 
aus verschiedenen Perspektiven, z. B. von 
Fachkräften, Geflüchteten selbst, beleuchtet.  
Fachberatungsstelle JADWIGA München 

www.jadwiga-online.de, event@jadwiga-online.de 

Laura Lechner, Tel. 089/ 38534455 

International Rescue Committee 

https://www.rescue.org/de, yury.snigirev@rescue.org 

Yury Snigirev, Tel. 0159 06755873  

 

Sexualisierte Gewalt und digitale Medien  

Online-Vortrag für Fachkräfte 

Referentin: Katharina Kärgel, Wissenschaft-

liche Mitarbeiterin, SRH HS Heidelberg 

Auf der Grundlage der Forschungsprojekte 
HUMAN und ByeDV der Hochschule Heidel-
berg führt der Vortrag fundiert in die Formen 
mediatisierter sexualisierter Gewalt ein; Mög-
lichkeiten von Prävention und Intervention. 
AMYNA e.V., www.amyna.de, info@amyna.de 

Manuela Soller, Tel. 089/ 8905745-100  

www.gruene-muenchen.de, Tel. 089/ 21159764 



  

Die Grenzen-Schmiede 

Workshop 

Aktives Grenzensetzen kann herausfordernd  
sein, wenn es mit unverarbeiteten Emotionen 
einhergeht und sichere Strategien dafür fehlen. 
Raum um Methoden des aktiven Grenzen- 
setzens auszuprobieren und zu individualisieren. 
violenTia im FrauenTherapieZentrum e.V. 

www.violentia-muenchen.de/ 

https://ftz-muenchen.de/home-2/violentia/ 

sabine.penger@ftz-muenchen.de  

Sabine Penger, Tel. 089/ 52031746 

 

Gewalt in der Familie –  

Unterstützungsangebote  

Interkulturelles Frauencafé 

Vortrag in deutscher Sprache 
Referentin: Fadumo Korn 
DONNA MOBILE e.V. AKA, www.donnamobile.org 

info@donnamobile.org 

Feyza Palecek, Tel. 089/ 505005 

 

Keine Privatsache! Femizide, häusliche  

und sexualisierte Gewalt gegen Frauen 

Podiumsdiskussion 

Ein Plädoyer für mehr Prävention, Täterarbeit, 
Konfliktberatung ...  
mit Romy Stangl, Aktivistin und Vorstands- 
sprecherin One Billion Rising München e.V.,  
Lydia Dietrich, Geschäftsführerin der Frauenhilfe 
München) und Elisabeth Möst (Journalistin).  
Moderation Karin Wendlinger  
Verein für Fraueninteressen e.V., www.fraueninteressen.de 

verein@fraueninteressen.de  

Katharina Erlmeier, Tel. 089/ 293968 

One Billion Rising München e.V., www.onebillionrising-

muenchen.de, onebillionrisingmuenchen@t-online.de 

Alexandra Kugge, Romy Stangl 

Frauenhilfe München, www.frauenhilfe-muenchen.de  

info@frauenhilfe-muenchen.de 

 

Gewalt in der Partnerschaft –  

Auswege für Frauen 

Vortrag von Esther Papp, Kriminalhaupt- 

komissarin, Beauftragte für Kriminalopfer;  

mit Zeit für Fragen und Austausch 

Ursachen und Auslöser von Partnergewalt.  
Wie kann ich als Betroffene die Spirale der  
Gewalt verlassen? Was kann ich tun, wenn ich 
von Partnergewalt höre oder sie beobachte?  
TuSch Frauen für Frauen e.V., www.tusch.info 

tusch@tusch.info, Sonja Martin, Tel. 089/ 774041 

Legende: ..   nur für Frauen          rollizugänglich           Teilnahmegebühr       
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Do  16.11.23 

17.00 – 19.00 

FTZ, Güllstr. 3  

 3, 6 Poccistraße 

Bus 62 Poccistraße 

  Æ  bis 10.11.23 

sabine.penger@ftz-

muenchen.de 

max. 8 Frauen* 

 

 

 

 

Do  16.11.23  

17.00 – 20.00  

DONNA MOBILE 

Holzapfelstr. 3 

  5 Schwanthalerh.  

  Donnersbergerbr. 

 

 

 

Do  16.11.23  

19.00 – 21.00 

Verein für  

Fraueninteressen 

Altheimer Eck 12 

  Marienpl., Karspl. 

Sendlinger Tor  

  Marienpl., Karspl. 

  Æ  verein@frauen-

interessen.de 

 Bitte bei Anmel-

dung angeben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do 16.11.23 

20.00 – 21.30 

Grimmstr. 1 

  3, 6 Poccistraße 

Bus 131, 62 Poccistr. 

  Æ  bis 15.11.23 

  10 /erm. 5 

U

U

S

U

S

U



Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 

für Frauen* 

nur als zweitägiger Kurs buchbar 

Frauen* entdecken ihre Stärken, erproben  
Strategien verbaler, nonverbaler und körper- 
licher Verteidigung und finden so ihren ganz  
individuellen Weg, ihre Grenzen zu verteidigen.  
Wir üben in einem geschützten Raum unter 
Frauen*, in dem jede so sein kann, wie sie ist.  
www.wildwasser-muenchen.de 

praevention@wildwasser-muenchen.de 

Franziska Lochbihler, Tel. 089/ 61466351 

Victim Blaming  

Workshop für Mädchen, Frauen*, Jungen  

und nicht-binäre Menschen unter 27 Jahre 

Gemeinsam besprechen wir die Praxis  
weiblich*gelesenen oder auch queeren Opfern 
von Gewalt die Schuld für ihre Erfahrung  
zuzuweisen. Zusammen bereiten wir uns  
kreativ-künstlerisch auf die Kundgebung vor. 
MIKADO Jugendkultur und Bildung 

https://jugendarbeit.initiativgruppe.de/ 

Naa-Ayekai Squire, n.squire@initiativgruppe.de 

Tel. 089/ 748088914 

DiverCity Munich, @divercitymunich (Instagram) 

JUNO, https://juno-munich.org 

 

Häusliche Gewalt – Folgen für die Psyche 

Afghanischsprachiges Frauencafé 

Vortrag in Dari/Persisch 
Referentin: Shaparak Kolbi  
DONNA MOBILE e.V. AKA, www.donnamobile.org 

info@donnamobile.org 

Feyza Palecek, Tel. 089/ 505005  

Wir brechen das Schweigen 

Arabischsprachiges Frauencafé 

Vortrag in arabischer Sprache 
Referentin: Nedal Zoabi  
DONNA MOBILE e.V. AKA, www.donnamobile.org 

info@donnamobile.org 

Feyza Palecek, Tel. 089/ 505005  

"Rote Schuhe" + Frauen in Krisenzeiten  

Solidaritätsaktion mit Redebeiträgen,  

Performance und Kunstinstallationen  
Zur "!Aktion Rote Schuhe" zeigt Kathrin Knöpfle 
(Philippinen/ Deutschland) eine weitere Installa-
tion und Performance. Redebeiträge u.a. von der 
"Bewegung Maria 2.0" und "Heroes" zum Thema 
frauenfeindliche Strukturen. 
Frau-Kunst-Politik e.V., www.frau-kunst-politik.de 

info@frau-kunst-politik.de 

Dr. Corina Toledo 

Sa  18.11.23 +  

So  26.11.23  

10.00 – 16.00  

Thomas-Wimmer-R.  9  

  Marienpl., Isartor  

Tram  16, 19  Isartor 

Bus  132 Isartor 

  Æ bis 30.10.23 

  80  

 

 

 

Sa  18.11.23 

11.00 – 15.00  

MIKADO 

Schertlinstr. 6 

  3 Machtlfingerstr. 

Bus 51 Machtlfingerstr. 

Æ  bis 14.11.23    

 

Getränke können  

kostengünstig vor Ort 

gekauft werden.  

Snacks kostenfrei 

 

 

 

Sa  18.11.23 

16.00 – 18.00 

DONNA MOBILE 

Friedrichshafenerstr. 9 

  6, 8  Westkreuz 

 

 

Sa  18.11.23 

17.00 – 20.00 

DONNA MOBILE 

Holzapfelstr. 3 

  5 Schwanthalerh.  

  Donnersbergerbr. 

 

Sa. 18.11.23 

17.00 – 19.00 

Max-Joseph-Platz 

    Marienplatz 

 

 

 

 

 

U S

U

S

U

S

U S
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Wen Do – Feministische Selbstverteidigung 

und Selbstbehauptung von und für Frauen* 

Tageskurs mit Simone Eiler 

Es werden Grundlagen des Sich-Wehrens ver-
mittelt, einfache und effektive Körpertechniken  
geübt und Selbstvertrauen gestärkt. 
wendo_muenchen@riseup.net, Simone Eiler 

Beratungsstelle Frauennotruf München 

https://frauennotruf-muenchen.de/ 

 

Wohnen ohne Gewalt – Hausbesetzung  

Awareness-Raising-Aktion, Infostand  

Unsere symbolische Hausbesetzung verdeut-
licht den Zusammenhang zwischen Häuslicher 
Gewalt und Wohnungsnot gerade auch  
für Frauen* und Mütter mit Kindern, die in  
gewaltvollen Beziehungen verharren –  
oder wohnungslos werden 
Evangelisches Hilfswerk München 

www.aktionkarla.de, anippold@hilfswerk-muenchen.de 

Amelie Nippold, Tel. 089/ 5491510  

 

Gewalt im Netz – Auswirkungen auf  

Mädchen* und junge Frauen* 

Vortrag und Diskussion 

In den sozialen Medien erleben 70% der  
Mädchen* und jungen Frauen* Bedrohungen, 
Beleidigungen und Diskriminierungen. Mädchen* 
und junge Frauen* erleben regelmäßig Grenz-
überschreitungen im Netz. Neben Fakten  
berichten wir aus der Praxis und davon, was  
die Mädchen* erzählen und sich wünschen.  
Es werden mögliche Handlungsstrategien  
erarbeitet und hilfreiche Strategien für die  
pädagogische Praxis besprochen. 
mira Mädchen*bildung, www.miramue.de 

mira@miramue.de  

Nicole Lindenthal, Magdalena Hofmann, Miriam Wagner, 

Elisabeth Kachel, Tel. 089/ 51399696 

 

TDoR – Transgender Day of Remembrance 

Erinnerung an die Opfer von  

Trans*feindlichkeit 

Am 20. November wird der Gedenktag für die 
Opfer von Trans*feindlichkeit weltweit began-
gen. Wir erinnern an trans* und genderdiverse  
Personen, deren Ermordung, fahrlässige Tötung 
oder Selbstmord im Laufe des Jahres bekannt 
wurden.  
TINQnet, tinqnet.de, info@tinqnet.de  

So  19.11.23 

10.00 – 17.00 

Beratungsstelle Frau- 

ennotruf München  

Winzererstraße 47 

  2 Hohenzollernpl. 

Tram 27 Herzogstraße 

  Æ    65 /erm. 45 

 

 

 

Mo  20.11. –  

Fr    24.11.23 

9.00 – 17.00 

Am Stachus 

  4, 5 Stachus 

  Stachus  

 

Bitte halten Sie  

Ausschau nach  

unseren Bannern. 

 

 

Mo  20.11.23  

10.00 – 12.00  

online 
Æ  bis 13.11.23 

mira@miramue.de 

  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mo  20.11.23  

18.00  

Odeonsplatz 

  Odeonsplatz 

Bus  100, 153 Odeons-

platz 

 

 
 

U

S

U

U
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Gewaltfreie Kommunikation in der Familie 

Rumänischsprachiges Frauencafé  

Vortrag in rumänischer Sprache 
Referentin: Zamfira Stoica  
DONNA MOBILE e.V. AKA, www.donnamobile.org 

info@donnamobile.org 

Feyza Palecek, Tel. 089/ 505005  

 

Gemeinsam gegen Gewalt gegen Frauen* 

Tag der offenen Tür und Mitmach-Aktionstag 

im Stadtteilzentrum Milbertshofen 

Informationen und Austausch zum Thema  
Gewalt gegen Frauen, Häusliche Gewalt,  
Prävention und Gewaltschutz; 
„Der Wutmann“ – Filmvorführung / Austausch; 
Nur für Frauen*: Wen Do Schnupperkurs 
Stadtteilarbeit e.V., https://www.verein-stadtteilarbeit.de/ 

frauenarbeit@verein-stadtteilarbeit.de 

Nicole Quasten / Luisa Finzi, Tel. 089 3543757 

Frauenhilfe München, www.frauenhilfe-muenchen.de 

info@frauenhilfe-muenchen.de   

Johanna Bartos, Tel. 089/ 358280 

 

Wen Do für Frauen* 

Schnupperkurs 

Diese Form der geistigen und körperlichen 
Selbstverteidigung wurde speziell für Frauen* 
entwickelt. Sie unterstützt Frauen* darin, ei-
gene Stärke zu erfahren, Grenzen zu setzen und 
sich im Alltag und in bedrohlichen Situationen 
zu wehren. Lerne Grundprinzipien sowie prakti-
sche und „handfeste“ Techniken und Strategien  
Stadtteilarbeit e.V., https://www.verein-stadtteilarbeit.de/ 

frauenarbeit@verein-stadtteilarbeit.de 

Nicole Quasten / Luisa Finzi, Tel. 089 3543757 

Beratungsstelle Frauennotruf München 

https://frauennotruf-muenchen.de/ 

wendo@frauennotruf-muenchen.de 

Cordula Weidner, Tel. 089/ 763737 

 

Selbstbehauptungskurs für Mädchen 

Workshop für Mädchen von 9 bis 13 Jahren! 

Finde heraus, wo deine Grenzen sind und  
erfahre, was du tun kannst, wenn dir jemand  
zu nahe kommt. Du kannst ausprobieren,  
wie du selbstbewusst auftrittst. Spielerisch  
entdeckst du deine Stärken. Wie stark du bist, 
kannst du am Ende bei einer Mutprobe testen!  
amanda für Mädchen und junge Frauen 

https://www.amanda-muenchen.de, info@amanda- 

muenchen.de, Katrin Schiele, Tel. 089/ 7255112 

Feierwerk Trafixx, www.feierwerk.de, tafixx@feierwerk.de 

Tel. 089/ 72407350 

 

 

Mo  20.11.23 

18.30 – 20.00 

DONNA MOBILE 

Holzapfelstr. 3 

  5 Schwanthalerh.  

  Donnersbergerbr. 

 

 

Di  21.11.23 

13.00 – 19.00 

Schleißheimer Str. 336 

  2 Milbertshofen  

Bus 177 Curt-Mezger-Pl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di  21.11.23 

14.00 – 16.30 

Schleißheimer Str. 336 

  2 Milbertshofen  

Bus 177 Curt-Mezger-Pl. 

  Æ  bis 14.11.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi  22.11.23 

10.00 – 13.00 

Trafixx 

Baierbrunnerstr. 57 

  Siemenswerke  

  Æ  bis 17.11.23 

U

S

U

U

S
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Zentrale Veranstaltung zum 

Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen 

 

Grußwort   
 

Solidarisch gegen patriarchale  

Gewaltverhältnisse 

 

Ein Gespräch mit Akteur*innen und 
Aktivist*innen aus Münchner Bündnissen, die 
gegen patriarchale Verhältnisse und Gewalt 
aktiv sind. 
 
„Es sind nicht unsere Unterschiede, die uns 
trennen. Es ist unsere Unfähigkeit, diese  
Unterschiede anzuerkennen, zu akzeptieren  
und zu feiern.“ (Audre Lorde) Patriarchale  
Gewalt ist Ausdruck historisch gewachsener 
Machtverhältnisse zwischen den Geschlech-
tern. Sie dient der Abwertung von Weiblichkeit, 
der Unterdrückung von Frauen und Mädchen 
und der Ausgrenzung von trans*, interge-
schlechtlichen und nicht-binären Menschen.  
Der beste Schutz vor patriarchaler Gewalt  
ist der Abbau von Ungerechtigkeiten und Dis- 
kriminierung und die tatsächliche Gleichstellung 
aller Geschlechter auf allen Ebenen: rechtlich, 
sozial, ökonomisch, politisch. Es ist Aufgabe 
von uns allen, die Welt zu verändern und so zu 
gestalten, dass wir alle unabhängig, selbst- 
bestimmt, gleichberechtigt und frei von Gewalt 
leben können. Dies kann uns nur gelingen, 
wenn wir uns nicht spalten lassen, sondern uns 
über unsere Unterschiede hinweg verbünden. 
 
 
Gleichstellungsstelle für Frauen der Stadt München,  
Aktionsbündnis 2023, „Frauen helfen Frauen“ e.V.  
München, Prof. Dr. S. Nothhafft, Fachstelle für Demokratie 
der Stadt München,  
www.gleichberechtigung-schuetzt-vor-gewalt.de  
gst@muenchen.de  
Tel. 089/ 233 92467 

 

 

 

Mi  22.11.23  

18.00 – 21.00 

Neues Rathaus 

Großer Sitzungssaal, 

Marienplatz 8 

  3, 6 Marienplatz 

  Marienplatz 

  Æ  bis 18.11.23 

gst@muenchen.de 

 
 
Einlassvorbehalt:  
Personen, die rechts-
extremen Parteien 
oder Organisationen 
angehören, der rechts-
extremen Szene zuzu-
ordnen sind oder in der 
Vergangenheit durch 
rassistische, nationalis- 
tische, antisemitische, 
sexistische, LGBTIQ*-
feindliche oder sons-
tige menschenver- 
achtende Äußerungen 
in Erscheinung getre-
ten sind, sind von der  
Veranstaltung ausge-
schlossen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

U
S
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Mittendrin oder nur dabei? 

Fachvortrag 

Die Perspektive der Kinder und Jugendlichen  
auf das Miterleben von häuslicher Gewalt  
und auf das Leben in einem Frauenhaus  
SkF München e.V., www.skf-muenchen.de  

Sandra Dlugosch, Cornelia Trejtnar, Tel. 089/ 451254990 

 

Elternberatung bei Häuslicher Gewalt 

nach dem Sonderleitfaden  

im Münchner Modell (MüMo)  

Infoveranstaltung 
Münchner Informationszentrum für Männer e.V. (MIM) 

www.maennerzentrum.de, info@maennerzentrum.de 

Dominik Fischer, Tel. 089/ 21890194 

Frauenhilfe München, www.frauenhilfe-muenchen.de 

info@frauenhilfe.de, Tel. 089 / 3582810 

Kreativ gegen Gewalt 

Workshop für Mädchen* und junge Frauen* 

Mit cooler Siebdruck Technik bedrucken wir  
Taschen und (selbst-mitgebrachte) T-Shirts: 
Die spannende Figur der Medusa; ihr könnt 
aber auch eurer Kreativität freien Lauf lassen!  
SkF München e.V., www.skf-muenchen.de  

Fr. v. Johnson, Fr. Seifert, Tel. 089/ 74286945 

Prostitution und Recht –  

kommunale Herausforderungen 

Inputvortrag, Podiumsdiskussion,  

Diskussion 

Freier gewähren lassen ist Gewalt gegen 
Frauen – das muss beendet werden. Wie ist  
die Lage der Frauen in München? Was steht  
in der EU Gleichstellungscharta, in der Istan- 
bul-Konvention, im GG? Was muss und kann  
München tun? Unser Thema! 
AK Stopp Sexkauf c/o Kofra, www.kofra.de 

kofra-muenchen@mnet-online.de 

Inge Kleine, Liane Bissinger 

Tel. 089/ 2010450  

Lesung: „Jedem Zauber wohnt ein  

radikaler Anfang inne – Warum uns ein  

bisschen Genderwahn guttut“.  

Stevie Schmiedel (Pinkstinks Gründerin) 

Es wird Zeit Brücken zu bauen, wo noch tiefe 
Abgründe zu finden sind. Gemeinsam können 
wir etwas verändern. 
One Billion Rising München e.V., onebillionrising- 

muenchen.de, onebillionrising-muenchen@t-online.de 

Alexandra Kugge,  Tel. 0151 73062806 

Stadtbund Münchner Frauenverbände, https://www. 

frauenverbaende.de/, buero@frauenverbaende.de 

 

Do  23.11.23 

13.00 – 15.00 

Dachauer Str. 48 

  2 Stiglmaierpl.  

  Æ  bis 10.11.23 
empfang-zentrale@ 

skf-muenchen.de    

  

Do  23.11.23 

13.00 – 16.00 

online 

Æ  bis 20.11.23 
info@ 

maennerzentrum.de 

 

 

 

Do  23.11.23  

16.30 – 19.00 

Maria-Einsiedel-Str. 14 

  3  Thalkirchen  

  Æ  bis 10.11.23 

sbw@skf-

muenchen.de 

 

Do  23.11.23 

18.30 – 20.30 

EineWeltHaus  

Schwanthaler Str. 80 

  4, 5 Theresienwiese 

  Tram Bus Hbf.   

  UKB 6 / 4 

 

 

 

 

 

 

 

Do  23.11.23 

19.00 – 21.0 

Seidlvilla  

Nikolaiplatz 1b 

  Giselastraße 

Bus 53, 59, 54 Hohen-

zollernstr.  

Æ  bis 16.11.23 über 

onebillionrising- 

muenchen@ 

t-online.de 

 

U

S

U

U

U
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Selbstbehauptung –  

ich tue nur, was mir gefällt 

Seminar für Mädchen* und junge Frauen* 

im Alter von 12-15 Jahren 
Fast alle jungen Frauen* haben schon einmal 
grenzüberschreitende Situationen erlebt.  
Wir thematisieren diese Erfahrungen und  
erarbeiten Handlungsstrategien. Im Fokus:  
die Lebenswelt der Mädchen*, ihre Stärken  
und Fähigkeiten. 
mira Mädchen*bildung, www.miramue.de, mira@ 

miramue.de, Nicole Lindenthal, Magdalena Hofmann,  

Miriam Wagner, Elisabeth Kachel, Tel. 089/ 51399696 

Jugenzentrum Treibhaus, www.treibhausmuenchen.de 

treibhaus@schuleberuf.de, Sofia Mändl,  

Tel. 089/ 74575167 

 

Wir brechen das Schweigen 

Bulgarischsprachiges Frauencafé 

Vortrag in bulgarischer Sprache 
Referentin: Marusya Topalova  
DONNA MOBILE e.V. AKA, www.donnamobile.org 

info@donnamobile.org 

Feyza Palecek, Tel. 089/ 505005  

 

Gemeinsam stark gegen weibliche  

Beschneidung! 

Grußwort:  

Oberbürgermeister Dieter Reiter 

Fachvorträge: 

Rakieta Poyga, Bangr Nooma in Burkina  
Faso, Aktivistin gegen FGM-C  

Fadumo Korn, NALA e.V. 
Sonja Schäfer mit Co-Researcherin,  

Wüstenrose, FGM-C, IMMA e.V. 
Sasi David, Sprach- und Kulturmittler,  

Aktivist gegen FGM-C aus Ulm 

Klara Paal, Psychologin, Donna Mobile,  
AKA e.V. 

Marlies Arndt, Clément Drabo, 

Terre des Femmes e.V. Berlin 

Münchner Netzwerk gegen FGM-C  

https://imma.de/über-uns/Netzwerke/münchner- 

netzwerk-gegen-fgmc/, Anmeldung-koi@imma-de 

Sabine Wieninger, Tel. 089/ 2338891-41I 
 

Fr  24.11.23  

15.00 – 18.00 

Jugendzentrum  

Treibhaus 

Züricher Straße 39 

  3 Forstenrieder 

Allee 

Æ bis 17.11.23 unter 

treibhaus@schule 

beruf.de 

 

 

 

 

 

 

 

Fr  24.11.23  

16.30 – 19.30 

DONNA MOBILE 

Friedrichshafenerstr. 9 

  6, 8  Westkreuz 

Æ bis 17.11. treibhaus 

@schuleberuf.de   
 

Fr  24.11.23  

18.00 – 21.00 

Neues Rathaus  

Großer Sitzungssaal 

München, Marienpl. 8 

   Marienplatz 

Æ bis 17.11. Anmel-

dung.koi@imma.de   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S

U S

U

  



 

Am 25.11.1960 wurden in der Dominika- 

nischen Republik drei Regimegegnerinnen, 

die Schwestern Mirabal, bekannt als „las 

mariposas“(die Schmetterlinge), auf Befehl 

des Diktators Trujillo verschleppt, verge- 

waltigt und ermordet. Ihre politische Arbeit 

galt dem Sturz der Diktatur und dem  

Widerstand gegen die sexuelle Versklavung 

der Frauen. 1961 riefen lateinamerikanische 

Feministinnen diesen Tag zum Widerstands- 

tag gegen Gewalt an Frauen aus, 1999 

wurde er zum internationalen Aktionstag 

durch die Vereinten Nationen deklariert. 

Weltweit finden an diesem Tag Aktionen 

zur Bekämpfung von Diskriminierung und 

Gewalt an Frauen statt.

Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen 

Demonstration und Kundgebungen  

Auftaktkundgebung um 14.00  
am Georg-Freundorfer-Platz  
Demoroute durch die Innenstadt 
Abschlusskundgebung vsl. Karl-Stützl-Platz 
Münchner Aktionsbündnis 8. März 

http://www.buendnis8maerz.de, buendnis8maerz@web.de 

Brigitte Ziegler 

25. November 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Sa  25.11.23

14.00 – 17.00 

Georg-Freundorfer- 

Platz 

  Schwanthalerhöhe 

 

 

 

U
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Internationaler Tag 

gegen 
Gewalt 
an 
Frauen!

Demonstration am

sa, 25. Nov.
14:00 
georg-freundorfer-
platz

25. Nov. 2023 
München

V.i.S.d.P.: Hilde Kramer 
Schwanthalerstraße 103 
80339 München

Demonstration
14:00 Georg-freundorfer-platz 
(U-Bahn: Schwanthalerhöhe)
14:30 Start Demozug richtung Bahnhof
ca. 15:30 Abschlusskundgebung am Karl-Stützl-Platz 
(Ecke Luisen-/Elisenstr.)
Bringt Eure Plakate, Transparente, Trommeln etc. mit!

Eine Aktion des Münchner Aktionsbündnis 8. März

buendnis8maerz.de / Buendnis8maerz@web.deinfos

sa, 25. November 2023

Stoppt Stoppt 
Gewalt Gewalt 
an an 
Frauen!*Frauen!*
Für ein Für ein 
selbst bestimmtes selbst bestimmtes 
Leben!Leben!

*wir sind solidarisch mit allen 
kämpfen für die ÜBERWINDUNG 
DES Patriarchats. Wir kämpfen 
für eine Welt, in der die gesell-
schaftlichen Geschlechter-
rollen nicht mehr wichtig 
sind und alle Menschen als 
Individuen mit spezifischen 
Stärken und Schwächen 
wahrgenommen werden.
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KEIN PLATZ FÜR GEWALT GEGEN FRAUEN 

Orangefarbene Bänke und  

orangefarbene Beleuchtung 

im Bereich der Stadt München 

Schulprojekte / Aktionen in der Stadt  
z. B. Podiumsdiskussion, Lesung,  
Demo, Fortbildung 
www.zontamuenchen-says-no.de 

 

 

"Holy Spider" von Ali Abbasi 

Filmvorführung, Diskussion 
Die iranische Journalistin recherchiert in der  
heiligen Stadt Mashad zu ungesühnten  
Frauenmorden und gerät ... 
Soroptimist International, Club München-Schwabing 

www.clubmuenchenschwabing-soroptimist.de 

info@clubmuenchenschwabing-soroptimist.de 

Marie-Isabel Gräfin von Schweinitz und Krain 

 

 

Digitale Gewalt –  

feministische Perspektiven 

Vortrag 
Der Begriff „Digitale Gewalt“ entzieht sich  
bisher einer Definition. Darunter lassen sich in 
einer zunehmend digitalisierten Gesellschaft 
ganz verschiedene Phänomene fassen.  
Wie lassen sich diese unter frauenpolitischen 
Gesichtspunkten adressieren? 

Stadtbund Münchner Frauenverbände, 

www.frauenverbaende.de, buero@frauenverbaende.de 

Gleichstellungsstelle für Frauen, www.muenchen.de/gst 

Tel. 089/ 23392465 

 

„Partnerschaftsgewalt und Stalking“ 

Vortrag  
von Kriminalhauptkommissarin Andrea Kleim 
und Diskussion 
Soroptimist International, Club München-Schwabing 

www.clubmuenchenschwabing-soroptimist.de 

info@clubmuenchenschwabing-soroptimist.de 

Marie-Isabel Gräfin von Schweinitz und Krain 

 

Sa  25.11.23  

19.00 – 23.00  
Münchner prominente 

Gebäude und Plätze 

 

 

 

 

 

 

 

So  26.11.23  

14.30 – 16.20 

Kino Neues Maxim, 

Landshuter Allee 33 

  1, 7 Rotkreuzplatz 

  Donnersberger Br. 

Bus 53, 63, vor dem 

Haus 

Æ bis 24.11.23 

  11,50    
 

 

Di  28.11.23  

19.30 – 21.00 

Seidl-Villa  

Nikolaipl. 1b 

  3, 6 Giselastraße 

Bus 68, 154, 54  

 

 

 

 

 

 

 

 

Di  28.11.23  

19.00 

Hotel Eden-Wolff  

Hauptbahnhof 

  Hauptbahnhof  

  Æ  bis 24.11.23 

 

Gemeinsames Essen 

kostenpflichtig

U S

U

S

U
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Legende: ..   nur für Frauen          rollizugänglich           Teilnahmegebühr       



Gewaltige Zahlen und Fakten 

• Gewalt an Frauen hat viele Gesichter: 

… erniedrigen, demütigen, beleidigen,  

missachten, benutzen, kontrollieren, einsperren,  

belästigen, missbrauchen, vergewaltigen,  

schlagen, ermorden …  

• Gewalt gegen Frauen ist weltweit die häufigste 

Menschenrechtsverletzung. 

• Jede vierte Frau in Deutschland erlebt Gewalt 

durch den aktuellen/früheren Beziehungspartner. 

• 58 % der Frauen in Deutschland erleiden  

sexuelle Belästigung.  

• 70 % der Frauen werden im Rahmen des  

Umgangsrechtes der Kinder erneut vom  

Expartner misshandelt.  

• Beim Polizeipräsidium München wurden 2022   

3.069 Fälle „Häusliche Gewalt” und 1.892 Delikte 

gegen die sexuelle Selbstbestimmung erfasst. 

Es kam im Bereich „Häusliche Gewalt” zu 3   

Tötungsdelikten, hiervon wurden 2 vollendet.

  Æ  Anmeldung erforderlich 
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 Mehr Infos: www.aktiv-gegen-maennergewalt.de

Die Aktionswochen gegen Gewalt an Frauen, Mädchen,  

Jungen und nonbinären Menschen werden unterstützt von:   

Amanda für Mädchen* und junge Frauen*, Amnesty Inter- 

national Deutschland e.V., AMYNA e.V. , Arbeitsgemeinschaft 

sozialdemokratischer Frauen (SPD), Autonomes Frauenhaus 

„Frauen helfen Frauen“ e.V. München, Bayerischer Flüchtlings-

rat/Projekt "We talk! Women fight violence", Bündnis 90/Die 

Grünen Kreisverband München, Condrobs e.V., Courage Mün-

chen, DiverCity München, Donna mobile e.V. AKA, ebz Mün-

chen, Staatl. anerk. Beratungsstelle f. Schwangerschaftsfragen, 

Fachstelle für Demokratie der LH München, Frau-Kunst-Poli-

tik.de, Frauenhilfe München, Frauennotruf München, Fraue-

nobdach Karla 51, FrauenTherapieZentrum – FTZ e.V. violen 

Tia, Gleichstellungsstelle der LH München, IMMA e.V., Inter-

ventionsstelle LK München (ILM), JADWIGA, JUNO (Verein für 

Fraueninteressen), KIBS (Kinderschutz München), KOFRA, 

Stadtratsfraktionen: Die Grünen / rosa Liste, DIE LINKE/DIE 

PARTEI, SPD/Volt, Migrationsbeirat München, Mikado, Mira 

Mädchen*bildung, Münchner Aktionsbündnis 8. März, Münch-

ner Unterstützungsmodell gegen häusliche Gewalt MUM, 

Münchner Netzwerk gegen FGM-C, Prof. Dr. Susanne Nothhafft 

(KSH), One Billion Rising München e.V., Paritätisches Haus für 

Mutter und Kind München gGmbH, rinascita e.V., Runder Tisch 

gegen Männergewalt, Siaf e.V., SKF München e.V., Solwodi 

München, Soroptimisten Intern. Clubs München, Stadtratskom-

mission zur Gleichstellung von Frauen, Stadtteilarbeit e.V., 

TuSch Trennung und Scheidung, Frauen für Frauen e.V.,  VAMV 

OV München, Verein für Fraueninteressen, Wildwasser Mün-

chen e.V., ZONTA München / Zonta says No – orange the city 

 

ViSdP.: Sibylle Stotz, Frauen helfen Frauen e.V.,  

PF 900446, 81504 München in Kooperation mit  

der Gleichstellungsstelle für Frauen der Stadt München. 



Es gibt einen Weg aus der Gewalt 

• In Bayern flüchten jedes Jahr mehr als 2.000 

Frauen mit ihren Kindern in ein Frauenhaus. 

• Ca. 70 % der Frauenhausbewohnerinnen  

starten mit der Unterstützung des Frauenhauses 

ein neues gewaltfreies Leben.  

• 2022 wurden beim Amtsgericht München  

durch zivilrechtliche Schutzanordnungen nach 

dem Gewaltschutzgesetz 695  Täter wegen  

häuslicher Gewalt der Wohnung verwiesen 

und/oder mit einem Kontaktverbot belegt. 

• Unterstützung und fachliche Beratung gibt es 

bei den Frauenhäusern, Frauennotrufen und  

Beratungsstellen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jede*r kann was tun! 

Werdet aktiv gegen Männergewalt! 

Spendenkonto: Stichwort „Aktionswoche“ 

„Frauen helfen Frauen” e.V. München 

BIC: PBNKDEFF, IBAN: DE85 7001 0080 0321 1998 06 

 

Frauenhäuser in München 

   Frauen helfen Frauen e.V. 089/ 645169 

   Frauenhilfe München        089/ 354830 

   Haus Hagar                       089/ 74441222  
 

Frauennotruf München      089/ 763737 
 

Frauen-Beratungsstelle bei Partnergewalt 

   Frauenhilfe München          089/ 3582810 
 

IMMA-Zuflucht für  

Mädchen/junge Frauen          089/ 183609 
 

Landkreis München 

   Interventionsstelle (ILM)          089/ 62211221 

   Frauenhaus (SKF) Haus 1 089/ 451254990 

   Frauenhaus (SKF) Haus 2 089/ 895433390 
 

Hilfetelefon bei Gewalt gegen Frauen   

(kostenlos, m. Sprachmittlung) 116 016  

 

Weitere Beratungsstellen finden Sie  

im Veranstaltungsprogramm oder unter 

www.muenchen.de/gst 

www.autonome-frauenhaeuser-zif.de 

www.frauen-gegen-gewalt.de 

www.gewalt-ist-nie-ok.de 

www.gewaltschutz.info 

www.hilfetelefon.de 

www.wege-aus-der-gewalt.de 

www.anti-stalking-projekt.de 

www.gleichberechtigung-schuetzt-vor-gewalt.de 
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